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¼¶àôÞ²ò¾°ø

²ðºôàôÜ

Ö²è²¶²ÚÂÜºð¾Ü
êÇñ»ÉÇÝ»°ñ, ³Ù³éáõ³Ý ³ñÓ³Ïáõñ-

¹ÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ Ó»½Ù¿ ß³ï»ñ ÏÁ ëÇñ»Ý

³õ³½³Ý Ï³Ù Íáí³÷ »ñÃ³É, ÉáÕ³É Ï³Ù

å³ñ½³å¿ë å³éÏÇÉ ³ñ»õáõÝ ï³Ï, ³Ûë

µáÉáñÁ Ù»Í³å¿ë û·ï³Ï³ñ »õ Ñ³×»ÉÇ »Ý,

ë³Ï³ÛÝ å¿ïù ¿ É³õ³å¿ë ï»Õ»³Ï

ÁÉÉ³ù ³ñ»õáõÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñáõÝ

íÝ³ëÝ»ñáõÝ »õ ÷áñÓ¿ù å³ßïå³ÝáõÇÉ

³ÝáÝóÙ¿£

²ñ»õÁ áõÝÇ ³Ý¹ñÙ³ÝÇß³Ï³·áÛÝ

(UV, Ultraviolet) ×³é³·³ÛÃÝ»ñ, áñáÝù

ÙáñÃÇÝ ÏÁ å³ï×³é»Ý Ï³ÝË³-

Ñ³ë Í»ñáõÃÇõÝ, ÏÝ×ÇéÝ»ñ »õ Û³ïÏ³-

å¿ë ÙáñÃÇ ù³ÕóÏ»Õ£

ä³ßïå³Ýáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ»-

õáõÝ íÝ³ë³Ï³ñ ×³é³·³ÛÃÝ»ñ¿Ý,

å¿ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³ù Ñ»ï»õ-

»³É Ã»É³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ.

1.- ºñµ Íáí³÷Ý ¿ù »õ çáõñ¿Ý

¹áõñë ¿ù, å¿ïù ¿ ßáõùÇÝ ÝëïÇù

»õ Ëáõë³÷Çù »ñÏ³ñ Å³Ù»ñ ³ñ»õáõÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñáõÝ

ï³Ï ÙÝ³É¿£

2.- ä¿ïù ¿ ³ñ»õ¿Ý å³ßïå³ÝáÕ Û³ïáõÏ ë»ñ»ñ Ï³Ù

ùëáõùÝ»ñ ·áñÍ³Í¿ù, áñ ÁÉÉ³Ý ³õ»ÉÇ ù³Ý 30 SPF (Sun

Protection Factor)£

3.- ²éÝáõ³½Ý »ñÏáõ Å³ÙÁ ³Ý·³Ù ÙÁ å¿ïù ¿

Ýáñá·¿ù ë»ñÁ (ùëáõùÁ), å¿ïù ¿ Ýáñá·¿ù ½³ÛÝ

Ý³»õ »ñµ çáõñ¿Ý ¹áõñë ·³ù, áñáíÑ»ï»õ çáõñÁ

ÏÁ ã¿½áù³óÝ¿ ³Ýáñ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ£

4.- ä¿ïù ¿ ·áñÍ³Í¿ù É³ÛÝ ·ÉË³ñÏ, áñ

ÏÁ å³ßïå³Ý¿ Ý³»õ ¹¿ÙùÝ áõ íÇ½Á£

5.- ä¿ïù ¿ ·áñÍ³Í¿ù ³ñ»õáõ ³ÏÝáóÝ»ñ,

áñáÝù áõÝ»Ý³Ý ³ñ»õáõÝ ³Ý¹ñÙ³ÝÇß³Ï³-

·áÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñ¿Ý å³ßïå³Ý»Éáõ Û³ï-

ÏáõÃÇõÝ£

êÇñ»ÉÇÝ»°ñ,

öáñÓ»ó¿°ù Ñ»ï»õÇÉ í»ñáÛÇß»³É Ã»É³¹ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ ·áñÍ³¹ñ»É ½³ÝáÝù, áñå¿ë-

½Ç Ýáõ³½³·áÛÝÇ Çç»óÝ¿ù ³ñ»õáõÝ ×³é³-

·³ÛÃÝ»ñáõÝ å³ï×³é³Í íÝ³ëÝ»ñÁ£

²Ýíï³Ý· »õ Ñ³×»ÉÇ ³Ù³éÝ³ÛÇÝ

³ñÓ³Ïáõñ¹ ÏÁ Ù³ÕÃ»Ýù Ó»½Ç£
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ø²Ô²øÆ ºô ¶ÆôÔÆ ØàôÎºðÀ

ø³Õ³ù³óÇ ÙáõÏ ÙÁ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Çñ ÁÝÏ»ñáç, áñ ·ÇõÕÁ Ïþ³åñ¿ñ£
¶ÇõÕ³óÇ ÙáõÏÁ Ïþáõñ³Ë³Ý³Û ½³ÛÝ ï»ëÝ»Éáí, áõëïÇ ÏÁ ç³Ý³Û É³õ³·áÛÝë ÑÇõ-
ñ³ëÇñ»É ÁÝÏ»ñÁ »õ Çñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù»Ù³ï ë»Õ³Ý ÙÁ ÏÁ ßïÏ¿£ ø³Õ³ù³óÇ
ÙáõÏÁ ³ñÑ³Ù³ñÑ³Ýùáí ÏÁ Ý³ÛÇ áõï»ÉÇùÝ»ñáõÝ »õ ÏþÁë¿. §¸áõÝ ³Ûëå¿±ë Ïþ³å-
ñÇë, Áëï »ñ»õáÛÃÇÝ ·ÇõÕÇ Ï»³ÝùÁ ³Õù³ïÇÏ ¿¦£

²Ûë Áë»Éáí, Ï³ñ»ÉÇÝ ÏþÁÝ¿ Ñ³Ùá½»Éáõ ·ÇõÕ³óÇ ÁÝÏ»ñáç, áñ Çñ»Ý ÁÝÏ»ñ³Ý³-
Éáí ù³Õ³ù »ñÃ³Û »õ ï»ëÝ¿ ù³Õ³ùÇÝ ³é³õ»ÉáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ¶ÇõÕ³óÇ ÙáõÏÁ
ÏÁ Ñ³Ùá½áõÇ »õ ³åñ³ÝùÝ»ñÁ Íñ³ñ»Éáí ÁÝÏ»ñáç Ñ»ï ×³Ùµ³Û Ïþ»ÉÉ¿ ¹¿åÇ ù³Õ³ù£
ºñµ ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ, ·ÇõÕ³óÇ ÙáõÏÁ ÏÁ ½³ñÙ³Ý³Û ï»ëÝ»Éáí ù³Õ³ùÇÝ ×áËáõÃÇõÝÁ£

ø³Õ³ù³óÇ ÙáõÏÁ ËÝ×áÛù ÏÁ ë³ñù¿ Ç å³ïÇõ ÁÝÏ»ñáç, ë³Ï³ÛÝ Ñ³½Çõ
ÏÁ ëÏëÇÝ í³Û»É»É ÁÝïÇñ å³ÝÇñÝ»ñÝ áõ Ùë»Õ¿ÝÝ»ñÁ, »ñµ Û³ÝÏ³ñÍ Ï³ïáõ ÙÁ
ÏÁ ó³ïÏ¿ å³ïáõÑ³Ý¿Ý Ý»ñë£ ØáõÏ»ñÁ ë³ñë³÷³Í Çñ»Ýó Í³ÏÁ ÏÁ ÙïÝ»Ý, ÇëÏ
Ï³ïáõÝ ÏÁ É³÷¿ Ñ³Ù»Õ áõï»ÉÇùÝ»ñÁ£ ºñµ Ïßï³ó³Í Ï³ïáõÝ ÏÁ Ñ»é³Ý³Û,
ÙáõÏ»ñÁ ¹áõñë Ïáõ ·³Ý Í³Ï¿Ý. ·ÇõÕ³óÇ ÙáõÏÁ ÏþÁë¿ ÁÝÏ»ñáç. §ºë åÇïÇ í»ñ³-
¹³éÝ³Ù ÇÙ ·ÇõÕÁ, áñáíÑ»ï»õ ÏÁ Ý³ËÁÝïñ»Ù ³å³ÑáíáõÃ»³Ý Ù¿ç Ñ³Ý·Çëï
×³ß ÙÁ áõï»É, ù³Ýª íï³Ý·Ç ï³Ï ×áË áõ ÁÝïÇñ áõï»ÉÇùÝ»ñ¦£

àõñ»ÙÝ ëÇñ»ÉÇÝ»°ñ, ³Ûë å³ïÙáõÃÇõÝÁ óáÛó Ïáõ ï³Û, Ã¿ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ×áËáõ-
ÃÇõÝÁ »õ ³Ù¿Ý ÇÝã áõÝ»Ý³ÉÁ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ µ³Ý»ñÁ ã»Ý£

ÎðÜ²±ø ²Ø´àÔæ²òÜºÈ
Æôð²ø²ÜâÆôð ÊØ´²ÎÆ Ø¾æ ÎÀ îºêÜºê ¶ÌÆÎ ØÀ£ ÎðÜ²±ê ¼²ÚÜ
Ú²ðØ²ð ÂÆôàì ØÀ öàÊ²ðÆÜºÈ£ ä¾îø ¾ ÜÎ²îÆ àôÜºÜ²È ÊØ´²ÎÆ
ÂÆôºðàôÜ ØÆæºô ¶îÜàôàÔ Î²äÀ£

80 40 20 ----
13 17 21 25 ----
8 16 24 ---- 40
12 24 ---- 48 60
85 68 51 34 ----

Ð²ÜºÈàôÎ

1.- Æ±Ýã ¿ ³ÛÝ, ½áñ Ù³ñ¹ÇÏ
ÏÁ ëï»ÕÍ»Ý, µ³Ûó ãÇ ï»ëÝáõÇñ£

2.- ºë áëÏáñÝ»ñ ãáõÝÇÙ, áã ³Éª
áïù»ñ, µ³Ûó »Ã¿ ï³ù å³Ñ¿ù ½Çë,
ßáõïáí ÏñÝ³Ù ù³É»É£ Æ±Ýã »Ù »ë£

(³ÕÙáõÏ)

(Ð³õÏÇÃ)

ÄäÆî
- à±í ÏñÝ³Û Áë»É, Ã¿ á±ñ ³ÙÇëÁ

³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ× ³ÙÇëÝ ¿£

- º°ë, å³ñá°Ý, Ø³ñïÁ ³Ù¿Ý¿Ý
Ï³ñ×Ý ¿, áñáíÑ»ï»õ ÙÇ³ÛÝ ãáñë ï³é
áõÝÇ£

ÎñÝ³±ë ·ïÝ»É Çñ³ñáõ ÝÙ³ÝáÕ »ñÏáõ Ï»ñå³ñÝ»ñÁ£
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êºôàôÎ àôÈÆÎÀ
ÚáíÑ³ÝÝ¿ë ÂáõÙ³Ý»³Ý

Êáñ ³Ýï³éÇÝ Ù¿ç Ïþ³åñ¿ñ ³ÛÍ ÙÁ, áñ áõÝ¿ñ ·»Õ»óÇÏ áõÉ ÙÁ£ ²Ý ³Ù¿Ý ûñ áõÉÁ ÏÁ Ó·¿ñ ïáõÝÁ
áõ Ïþ»ñÃ³ñ Ëáï ³ñ³Í»Éáõ, Ïþ³ñ³Í¿ñ »õ ÇñÇÏáõÝÁ ³é³ï Ï³Ãáí ïáõÝ ÏÁ í»ñ³¹³éÝ³ñ£ ÎÁ í»-
ñ³¹³éÝ³ñ, ¹áõéÁ ÏÁ ½³ñÝ¿ñ áõ ÏÁ ÙÏÏ³ñ. ³Ûëå¿ë ÏÁ Ï³Ýã¿ñ£

-ê»õá°õÏ áõÉÇÏ,
êÇñá°õÝ µ³ÉÇÏ,
Ø³Ý »Ù »Ï»ñ ë³ñ¿-ë³ñ
Î³Ã »Ù µ»ñ»ñ ù»½ Ñ³Ù³ñ
¸éÝ³ÏÁ µ³°ó, Ý»ñë ·³Ù »ë,
²Ýáõß-³Ýáõß ÍÇÍ ï³Ù ù»½
ê»õáõÏ áõÉÇÏ,
êÇñáõÝ µ³ÉÇÏ£
àõÉÇÏÁ ÇëÏáÛÝ ÏÁ ó³ïÏ¿ñ ï»Õ¿Ý áõ ÏÁ µ³Ý³Û ¹áõéÁ, Ù³ÛñÁ ÍÇÍ Ïáõ ï³Û ³Ýáñ áõ »ï Ïþ»ñÃ³Û
³ñ³Í»Éáõ£

²Ûë µáÉáñÁ å³ÑáõÁï³Í ï»Õ¿Ý ÏÁ ï»ëÝ¿ ·³ÛÉÁ£ ÆñÇÏáõÝ ÙÁ ³ÛÍ¿Ý ³é³ç Ïáõ ·³Û ³Ý,
ÏÁ ½³ñÝ¿ ¹áõéÁ áõ Çñ Ñ³ëï Ó³ÛÝáí ÏÁ Ï³Ýã¿.

- ê»õá°õÏ áõÉÇÏ,
êÇñá°õÝ µ³ÉÇÏ,

Ø³Ý »Ù »Ï»ñ ë³ñ¿-ë³ñ
Î³Ã »Ù µ»ñ»ñ ù»½ Ñ³Ù³ñ
¸éÝ³ÏÁ µ³°ó, Ý»ñë ·³Ù »ë,
²Ýáõß-³Ýáõß ÍÇÍ ï³Ù ù»½
ê»õáõÏ áõÉÇÏ,
êÇñáõÝ µ³ÉÇÏ£
àõÉÇÏÁ ÏÁ Éë¿, ÏÁ Éë¿ áõ ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿.
- ²Û¹ á±í »ë ¹áõÝ, ã»Ù ×³ÝãÝ³ñ ù»½£ ÆÙ Ù³Ûñë ³Û¹å¿ë ãÇ Ï³Ýã»ñ£ ²Ý ù³Õóñ áõ µ³ñ³Ï Ó³ÛÝ áõÝÇ£

øáõ Ó³ÛÝ¹ Ïáßï áõ ÏáåÇï ¿£ ¸áõéÁ ã»Ù µ³Ý³ñ... ·Ý³°... ã»Ù áõ½»ñ ù»½£
àõ ·³ÛÉÁ Ïþ»ñÃ³Û, ÏÁ Ñ»é³Ý³Û£
Ø³ÛñÁ Ïáõ ·³Û áõ ÏÁ Í»Í¿ ¹áõéÁ.
- ê»õá°õÏ áõÉÇÏ,
êÇñá°õÝ µ³ÉÇÏ,
Ø³Ý »Ù »Ï»ñ ë³ñ¿-ë³ñ
Î³Ã »Ù µ»ñ»ñ ù»½ Ñ³Ù³ñ
¸éÝ³ÏÁ µ³°ó, Ý»ñë ·³Ù »ë,
²Ýáõß-³Ýáõß ÍÇÍ ï³Ù ù»½
ê»õáõÏ áõÉÇÏ,
êÇñáõÝ µ³ÉÇÏ£
àõÉÇÏÁ ÏÁ µ³Ý³Û ¹áõéÁ, ÙûñÁ Ï³ÃÁ ÏÁ ËÙ¿ áõ ÏÁ å³ïÙ¿ ³Ýáñ.
- ¶Çï»±ë, Ù³ÛñÇ°Ï, Ç±Ýã »Õ³õ£ øÇã ÙÁ ³é³ç Ù¿ÏÁ »Ï³õ, ¹áõéÁ ½³ñÏ³õ áõ Ï³Ýã»ó.
- ê»õáõÏ áõÉÇÏ,
êÇñá°õÝ µ³ÉÇÏ...
ÎþÁë¿ñª ¹áõéÁ µ³°ó£ ²ÛÝåÇëÇ¯ Ñ³ëï Ó³ÛÝ áõÝ¿ñ, ³ÛÝå¿¯ë í³Ëó³Û, ³ÛÝå¿¯ë í³Ëó³Û... ¹áõéÁ ãµ³-

óÇ, ÁëÇª ã»Ù áõ½»ñ ù»½, ·Ý³°...
- ä³°, å³°, å³°, å³°, ê»õá°õÏ ç³Ý, Ç¯Ýã É³õ Áñ³Í »ë, áñ ã»ë µ³ó³Í,- Áë³õ Ù³ÛñÁ í³ËÝ³Éáí£ ²Û¹

»ÏáÕÁ ·³ÛÉÝ ¿ñ, »Ï³Í ¿ñ, áñ ù»½ áõï¿£ Ú³çáñ¹ ³Ý·³Ù ³É ·³Ûª ãµ³Ý³ë, Áë¿ª ·Ý³°, Ã¿ áã Ù³Ûñë ù»½
ÏÁ ëå³Ý¿ Çñ ëáõñ ÏáïáßÝ»ñáí£
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àëïÇÏ³ÝÝ»ñÁ Ù³ñ¹ ÙÁ å³ïÅ³ñ³Ý ÏÁ ï³Ý¿ÇÝ, áñ Ó»éùÁ ÏÁï-
ñ»Ý£ Ö³Ùµ³Ý, ³Ýóáñ¹ ÙÁ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿£

- ²Û¹ Ù³ñ¹áõÝ Ó»éùÁ ÇÝãá±õ åÇïÇ Ïïñ»Ý£
àëïÇÏ³ÝÝ»ñÁ ÏþÁë»Ý.
- Ð³ñÇõñ áëÏÇ å³ñïù áõÝÇ »õ ã¿ í×³ñ³Í£
²Ýóáñ¹Á »ñµ ÏþÇÙ³Ý³Û, áñ å³ñï³å³ÝÁ ¹ñ³Ù ãáõÝ»Ý³ÉáõÝ

å³ï×³éáí ¿, áñ ã¿ í×³ñ³Í Çñ å³ñïùÁ, Ñ³ñÇõñ áëÏÇ Ïáõ ï³Û
å³ñï³ïÇñáç áõ Ù³ñ¹áõÝ Ó»éùÁ ÏÁ ÷ñÏ¿£ ²ÝÏ¿ »ïù, ³Ù¿Ý ³Ý-
·³Ù, »ñµ ¹ñ³ÙÁ í×³ñáÕÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ Çñ ÷ñÏ³Í Ù³ñ¹Á, ³Ýáñ ÏþÁë¿.

- ºÃ¿ Ó»éù¹ ã÷ñÏ¿Çª Ç±Ýã åÇïÇ ÁÝ¿Çñ£
úñ ÙÁÝ ³É, Ý³ËÏÇÝ å³ñï³å³ÝÁ »ñµ ·áñÍ¿Ý Ûá·Ý³Í ïáõÝ ÏÁ í»ñ³-

¹³éÝ³ñ, ÏñÏÇÝ ÏÁ Ñ³Ý¹ÇåÇ Çñ µ³ñ»ñ³ñÇÝ »õ ÝáÛÝ Ëûëù»ñÁ Ýáñ¿Ý ÏÁ Éë¿£
Îßï³ó³Í áõ ½½áõ³Í Çñ µ³ñ»ñ³ñÇÝ µ³ñ»·áñÍáõÃ»Ý¿Ý, Ó»éùÁ ³Ýáñ Ïþ»ñ-
Ï³ñ¿ áõ ÏþÁë¿.

- Ø»Í³Ñá·Ç° µ³ñ»ñ³ñë, ³ÛÝ ûñ¿Ý áñ ÷ñÏ»óÇñ ³Ûë Ó»éùë, ³ÝÇÏ³ ÇÝÍÇ
áõñ³ËáõÃÇõÝ ãå³ñ·»õ»ó£ ²°é, Ïïñ¿°, ù»½Ù¿ ³½³ïÇÙ áõ Ñá·Çë ³É ÃáÕ
Ã»Ã»õÝ³Û...£

²é³ÏÁ óáÛó Ïáõ ï³Û áñ ÇëÏ³Ï³Ý µ³ñ»·áñÍÁ ÏþÁÉÉ³Û Ñ³Ù»ëï »õ Çñ
Ï³ï³ñ³Í µ³ñÇùÁ ï»ÕÇ-³Ýï»ÕÇ ãÇ Û³Ûï³ñ³ñ»ñ áõ Ù³Ý³õ³Ý¹ª ãþ³ÙÁã-
óÝ»ñ µ³ñÇùÁ ëï³óáÕÁ£

´²ðºð²ðÀ

Ü»ñÏ³ÛÇë ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç Ïþû·Ý¿ Ñ³ëÏÝ³Éáõ
Ù»ñ ÷áñÇÝ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ¶Çï¿Ç±ñ, áñ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ Ñ³-
ñÇõñ Ñ³½³ñ ÙÇÉÇ³é Ù³Ýñ¿Ý»ñ Ù»ñ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÇÝ
Ù¿ç£ Øûï³õáñ³å¿ë »ñÏáõ ùÇÉû ÏßéáÕ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ ³Ûë ËáõÙ-
µÁ, áñ ÏÁ Ïñ¿ Ù³Ûùñáå³ÛáÃ ³ÝáõÝÁ, ÏñÝ³Û í³ËÝ³ÉÇù ÃáõÇÉ,
ë³Ï³ÛÝ ³ÝÇÏ³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿£ ²Ûë Ù³Ýñ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ÏÁ Ù³ñ-

ë»Ý ³Ûë áõï»ÉÇùÝ»ñÁ, áñ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ãÇ ÏñÝ³ñ Ù³ñë»É£
ØáõÏ»ñáõ íñ³Û Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ ÙÁ ÷³ëï³Í ¿, áñ »ñµ ³Ý³-

ëáõÝÁ ³Û¹ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ãáõÝÇ Çñ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç, ÏÁ Ëáõë³÷Ç Çñ ³éáÕçáõÃ»³Ý
Ñ³Ù³ñ íï³Ý·³õáñ Ãáõ³óáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñ¿Ý£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ù»ñ ëï³ÙáùëÇÝ Ù¿çÇ
Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ïþ³½¹»Ý Ù»ñ í»ñ³µ»ñáõÙÇÝ »õ í³ñùÇÝ íñ³Ûª Ù»½ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ£ ²ëÇÏ³ íëï³Ñ³µ³ñ ß³ï É³õ Ýß³Ý ¿£ ²ÛÅÙ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ïþ³ßË³ïÇÝ
·ïÝ»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ åÇïÇ ï³Ý ³å³·³Û ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ µ³ó³Û³Ûï»Éáõ Ù»ñ ³ÕïáïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÁÝ¹Ù¿ç¿Ý£ Ø»Ýù ·Çï»Ýù
³ñ¹¿Ý, áñ Ýáñ³ÍÇÝÇ ÙÁ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ
ÏñÝ³Û û·Ý»É Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ ã³÷³Ñ³ë
ï³ñÇùÇÝ ÑÇõ³Ý¹ ÁÉÉ³Éáõ Ñ³õ³Ý³Ï³-
ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ. Çñ ÙûñÁ ÷áñÇÝ Ù¿ç Ù³-
ÝáõÏÇÝ ëï³ó³Í ëÝáõÝ¹Á ÏñÝ³Û Ù»Í
³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É ³å³·³ÛÇÝ
³Ýáñ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û£

²Ù¿Ý å³ñ³·³ÛÇ, É³õ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç
·ïÝáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»õáñ ¿ ëï³Ùáù-
ëÇÝ Ñá· ï³ÝÇÉª ³Ýáñ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»Éáí
ï»ë³Ï³õáñ ëÝáõÝ¹, åïáõÕÝ»ñ, µ³Ý-
ç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ, ÓáõÏ
Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ, Ýß³-
Ûáï áõï»ÉÇùÝ»ñ »õ
ùÇã ÙÁ ÙÇë... »õ ³Ý-
ßáõßïª ß³ï çáõñ
ËÙ»É£

Èê²±Ì ¾ø ÊºÈ²òÆ

 Ø²Üð¾Üºðàô Ø²êÆÜ


